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 Abstract: Trauma Healing adalah suatu metode 
dalam pendekatan terhadap orang - orang yang 
memiliki trauma berlebihan dalam kejadian sesuatu 
hal ini menjadi suatu metode yang bagus untuk bisa 
di terapkan ketika terjadi kejadian di lingkungan 
masyarakat yang menyebabkan trauma berlebihan 
kepada masyarakat. dalam pendekatan ini 
bagaimana seseorang di ajak untuk bisa berbaur dan 
berkomunikasi intensif terhadap orang - orang yang 
memiliki gejala berlebihan tersebut untuk mengetahui 
bagaimana Sikologi seseorang yang memiliki trauma 
berlebihan. Dalam cara ini banyak sekali cara - cara 
yang bisa di terapkan dalam mengembalikan trauma 
berlebihan dengan partner healing dan self healing 
yang dimana menggunakan pendekatan yang 
beragam dengan metode ceria dalam segi konsepan 
yaitu dengan mengadakan suatu perlombaan yang 
membuat ceria orang - orang yang terkena dampak 
untuk mengembalikan kembali pemikiran yang 
semula. 
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Pendahuluan  

Bencana alam adalah suatu peristiwa alam yang mengakibatkan dampak besar 

bagi populasi manusia (Halik & Septiana, 2022). Cianjur akhir-akhir ini terjadi 

bencana gempa bumi terjadi di kelurahan Cugenang, meliputi Ciherang, Ciputri, 

Cibereum, Nyalindung, Mangunkarta, Sarampat, Benjot, dan Cibulakan. Gempa 

bumi di yang baru - baru ini terjadi di Kecamatan Cianjur. Gempa bumi disebabkan 

oleh pergerakan lempengan bumi. Akibat dalam peristiwa ini sehingga menyebabkan 

sumber mata air untuk masyarakat terdampak gempa bumi ini tersebut kekurangan 

sumber air yang digunakan untuk kebutuhan di setiap rumahnya. 

Gempa bumi yang terjadi di Cianjur, Jawa Barat, pada Tanggal 21 November 

2022 siang hari (13:21:10 WIB) dengan kekuatan 5.6 BW , membawa dampak yang 

signifikan terhadap berbagai aspek kehidupan di tatanan masyarakat Cianjur, 
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dampak yang ditimbulkan begitu berat sehingga merubah tatanan hidup di 

masyarakat, tanpa terkecuali di dunia Pendidikan hal tersebut ditandai dengan 

adanya pemberhentian kegiatan pembelajaran di sekolah (Supendi et al., 2023). 

Trauma Healing adalah suatu metode dalam pendekatan terhadap orang - 

orang yang memiliki trauma berlebihan dalam kejadian sesuatu hal ini menjadi suatu 

metode yang bagus untuk bisa di terapkan ketika terjadi kejadian di lingkungan 

masyarakat yang menyebabkan trauma berlebihan kepada masyarakat (Wula et al., 

2021). Dalam pendekatan ini bagaimana seseorang di ajak untuk bisa berbaur dan 

berkomunikasi intensif terhadap orang - orang yang memiliki gejala berlebihan 

tersebut untuk mengetahui bagaimana Psikologi seseorang yang memiliki trauma 

berlebihan (Setiawati, 2016). Supaya bisa menganalisis bagaimana cara dan metode 

pendekatan yang harus di terapkan (Mulyasih & Putri, 2019).  

Trauma yang sering terjadi di masyarakat sangat beragam bagaimana trauma 

tersebut sangat banyak dan lekat di masyarakat mulai dari stres dalam dunia kerja 

atau terjadinya kekerasan seksual terhadap seseorang yang mengalaminya sehingga 

mengalami gangguan emosional yang berkepanjangan sehingga kalau terus terusan 

di biarkan akan menjadikan suatu hal yang buruk untuk orang tersebut (Rusydi, 

2015). Hal ini perlu adanya solusi dari perkara seperti itu dalam mengatasi 

permasalahan untuk menciptakan masyarakat yang bagus dalam segi pemikiran 

(Ubur, 2012). Melihat dari rata - rata total populasi masyarakat Indonesia dalam 

indeks kebahagiaan Indonesia sendiri memiliki 71,49 poin dari tahun 2021 ini cukup 

baik hal ini harus terus di pertahankan dan juga di tingkatkan untuk memiliki 

masyarakat yang kompetitif dan mengurangi dari segi pemikiran yang berlebihan.  

Terjadinya ketakutan berlebihan yang terjadi di masyarakat sangat banyak 

sekali dan juga beragam hal ini bisa dilihat dari segi kecemasan yang sering terjadi, 

dan juga ketidakmampuan dalam mengendalikan diri atas trauma yang di alami yang 

menyasar psikis sehingga kepribadian terganggu, begitu pun yang terjadi gempa 

pada tanggal 21 November 2022 silam yang terjadi di Cianjur Jawa Barat letaknya di 

daerah Cugenang yang meluluh lantahkan daerah tersebut banyak yang kehilangan 

rumah tempat tinggal ladang usaha dan juga bisnis yang hancur berantakan akibat 

gempa. Selain itu banyak korban yang luka dan berjatuhan akibat terjadinya gempa 

yang berkekuatan 5,6 Magnitudo itu hingga ratusan jiwa melayang, dan sekolah 

sekolah hancur berantakan. Akibat kejadian tersebut banyak orang-orang yang 

mengalami trauma berkepanjangan dan rasa ketakutan berlebihan untuk tinggal di 

rumah dalam jangka waktu tertentu. Perlu adanya suatu refreshing pemikiran atau self 

healing dengan menggunakan metode pendekatan yang di bantu dalam 
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mengembalikan pemikiran yang jernih kembali untuk orang - orang terkena dampak 

tersebut. 

Dalam cara ini banyak sekali cara - cara yang bisa di terapkan dalam 

mengembalikan trauma berlebihan dengan partner healing dan self healing yang 

dimana menggunakan pendekatan yang beragam dengan metode ceria dalam segi 

konsep yaitu dengan mengadakan suatu perlombaan yang membuat ceria orang - 

orang yang terkena dampak untuk mengembalikan kembali pemikiran yang semula. 

Disertai pendekatan langsung dengan tuhannya.  

Metode  

Seperti yang telah dipaparkan dalam penjelasan di atas bahwa penelitian ini 

akan membahas mengenai aktivitas masyarakat dalam pemulihan trauma dan 

Langkah apa saja yang dilakukan dalam pemulihan trauma serta dampak dalam 

pelaksanaan pemulihan trauma pada anak korban bencana, maka jenis penelitian ini 

termasuk penelitian lapangan (Field Research) dengan pendekatan kualitatif. 

Penelitian lapangan (Field Research) memaparkan dan menggambarkan keadaan serta 

fenomena yang lebih jelas mengenai situasi yang terjadi seperti kondisi geografis. 

Selain itu, dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Alasan menggunakan 

pendekatan kualitatif ini karena penelitian yang dilakukan harus terjun langsung 

untuk memahami bagaimana cara memulihkan kondisi mental korban bencana pada 

anak dengan self healing dan partner healing. Sasaran dari tempat atas penelitian ini 

yaitu anak-anak yang ada di MDTA Al-Barokah Desa Talaga. Dilaksanakan mulai 

dari tanggal 20 Maret - 20 April 2023. 

Hasil dan Kesimpulan 

Berikut merupakan hasil implementasi dari metode yang sudah dijelaskan di 

atas di mana tempat sasarannya yaitu anak-anak di MDTA Al-Barokah Desa Talaga 

kec. Cugenang salah satu tempat korban bencana gempa: 

Trauma Healing Dengan Pendampingan 

Kegiatan pendampingan untuk mengatasi trauma pasca bencana merupakan 

upaya yang tepat untuk membantu menenangkan hingga memulihkan keadaan para 

korban pada kondisi normal kembali. Oleh karena itu pendampingan baik berupa 

dukungan moril dan material sangat dibutuhkan untuk merekonstruksi masyarakat 

korban bencana. Kegiatan ini bersifat flexible dan dapat dilakukan kapan pun dan 

dimanapun, namun harus memperhatikan kenyamanan dan kapasitas tempat 
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tersebut. Dalam perancangan ini kegiatan-kegiatan pendampingan seperti berjamaah. 

Motivasi, dan terapi relaksasi dapat dilakukan pada ruang utama atau ruang Shalat 

di mana para korban dikumpulkan dan diberi materi-materi penyemangat atau 

trauma healing yang sesuai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Penanganan trauma 

Penanganan trauma pada anak berbeda dengan penanganan orang dewasa, 

fisik yang masih lemah cenderung menimbulkan rasa takut yang berlebihan. Kondisi 

psikologis pada anak juga dipengaruhi oleh kondisi lingkungan sekitar terutama 

orang tua. Jika orang tua merasa panik maka anak pun akan merasakan hal yang sama 

bahkan bisa lebih. adanya bencana juga membuat kegiatan rutin yang biasanya 

dilakukan oleh anak seperti bermain, sekolah menjadi terganggu. oleh karena itu 

perlu penanganan yang tepat agar kondisi psikologis pada anak dapat pulih kembali. 

Kegiatan yang tepat adalah mengajak anak kembali pada rutinitasnya atau 

dunia aslinya yaitu bermain & belajar. Untuk itu diperlukan pendampingan untuk 

menuntun anak- anak tersebut dapat kembali beraktivitas normal kembali. Kegiatan 

pendampingan tersebut antara lain; bercerita, memberi motivasi, memberi sarana 

untuk berekspresi (menggambar, menulis), membaca buku, dan lain sebagainya. 

kegiatan tersebut dilakukan pada siang hari. dalam perancangan ini terdapat ruang 

khusus yang di tunjukkan untuk anak-anak (kelas) sebagai wadah belajar & bermain, 

perpustakaan juga menjadi sarana untuk anak-anak mengurangi rasa trauma dengan 

membaca. selain itu juga terdapat taman sebagai sarana bermain anak-anak. 
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Kesimpulan  

Kejadian alam merupakan suatu hal yang tidak dapat dihindari. Begitu pun 

dengan kejadian gempa bumi yang melanda daerah Cianjur khususnya Desa Talaga 

Kecamatan Cugenang yang mengakibatkan kerugian bagi semua masyarakatnya. 

Dengan diadakannya program Self Motivation pada anak melalui Metode bermain dan 

Edukasi ini menjadi salah satu aktivitas sehari – hari untuk berinteraksi Bersama 

teman – temannya dengan cara menghibur pada anak contohnya, media belajar 

dengan game. Dengan hal anak ini akan menjadi semangat dalam pembelajaran tidak 

akan bosan di dalam kelas. 
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