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dan lain sebagainya. Namun, media sosial juga
menimbulkan dampak negatif pada remaja yaitu
risiko terserang penyakit mental. Hal ini terjadi karena
remaja merupakan pegiat media sosial terbesar saat
ini, dan remaja merasakan bahwa media sosial
sangat penting dalam kehidupan mereka. Tujuan
utama dari Pengabdian kepada Masyarakat yaitu
untuk memberikan pengajaran serta pencerahan
tentang Dampak Sosial Media Bagi Kondisi
Psikologis Anak Muda di sekolah MTs Annur Kota
Sorong. Kegiatan ini diharapkan memberikan
pemahaman yang baik bagi mitra agar terhindar dari
risiko penyakit mental. Metode yang digunakan yaitu
observasi, merumuskan solusi, ceramah dan tanya
jawab, serta evaluasi hasil. Kegiatan ini berhasil
meningkatkan pemahaman mitra dengan rata-rata
pemahaman sebesar 96,5% dari sebelumnya hanya
sebesar 31,75%.
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Pendahuluan

Masyarakat luas saat ini sering memanfaatkan teknologi informasi untuk
berinteraksi salah satunya yaitu internet. Dengan memanfaatkan internet, lahirlah
jenis interaksi baru, sehingga perlahan interaksi sosial sebelumnya mulai
ditinggalkan (Abdillah et al., 2023; Made Widiarta et al., 2023; Ninia Lina et al., 2024;
Riyanto, 2015; Rizky Natasya & Mukhlis, 2024). Saat ini masyarakat berinteraksi
melalui dunia maya atau online, dengan memanfaatkan internet. Hal ini sangat
berbeda dengan cara berinteraksi masa lalu yang berhadapan langsung wajah dengan
wajah. Banyaknya masyarakat yang mengakses internet karena dapat berinteraksi

dengan lebih luas, hanya dengan menggunakan komputer ataupun handphone.
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Dimana jangkauan internet memungkinkan masyarakat saling terhubung dan
berinteraksi walaupun berbeda wilayah dan waktu (Muhisn et al., 2020; Ngatijah et
al., 2022; Sari et al., 2022; Shi et al., 2020; Wan Mohd Isa et al., 2019). Secara tidak
langsung, cara berinteraksi melalui dunia maya dapat memenuhi kebutuhan manusia

terkait informasi.

Media sosial yang sangat marak digunakan saat ini menjadi salah satu platform
yang digunakan untuk memenuhi kebutuhan informasi. Media sosial dapat diakses
dengan mudah selama terhubung dengan internet, dimana dalam media sosial
terdapat berita serta informasi dari berbagai belahan dunia (Rumetna, 2018b, 2018a,
2021; Rumetna & Lina, 2020, 2021; Rumetna & Sembiring, 2017; Rupilele, 2018;
Setiyani et al., 2020; Suhirman et al., 2021). Media sosial menjadi media yang paling
banyak digunakan karena menjadi media komunikasi yang interaktif. Berbagai
aktivitas manusia dilakukan melalui media sosial, karena kemudahan dalam
mengakses informasi (Espinoza-Cordero et al., 2021; Hasibuan et al., 2021; Lina,
Rumetna, Burdam, et al., 2022; Lumenta, 2014; Ninia Lina et al., 2023; Rumetna et al.,
2017; Rumetna, Lina, et al., 2020; Rumetna, Renny, et al., 2020; Tirsa Ninia Lina &
Matheus Supriyanto Rumetna, 2022). Media sosial juga menjadi tempat untuk saling
terhubung, tempat mengekspresikan diri, tempat untuk berbagi ilmu dan belajar
beberapa pengalaman baru. Hal ini dapat terjadi karena informasi di media sosial

banyak yang berupa teks, gambar dan video.

Media sosial memiliki dampak positif dan negatif jika sering digunakan.
Dampak positifnya yaitu menjadi media untuk saling berinteraksi, belajar
pengalaman baru, mengembangkan keterampilan, dan lain sebagainya. Namun,
media sosial juga menimbulkan efek negatif pada remaja yaitu risiko terserang
penyakit mental. Hal ini terjadi karena remaja merupakan pegiat media sosial terbesar
saat ini, dan remaja merasakan bahwa media sosial sangat penting dalam kehidupan
mereka (Lina, Rumetna, Hetharia, et al., 2022; Meethongjan et al., 2022; Rumetna et
al., 2022; Rumetna & Lina, 2022; Silalahi et al., 2022; Sridevi & Rangarajan, 2022).
Penyakit mental mengganggu kesehatan mental remaja, padahal kesehatan mental
merupakan kondisi untuk perkembangan emosi, intelektual dan fisik yang optimal

bagi seseorang (Laeto Bin et al., 2024; Wicaksono et al., n.d.).

Survei yang dilakukan oleh Royal Society for Public Health menunjukan bahwa
Intsagram menjadi penyumbang terbesar efek negatif kepada para remaja terkait
kesehatan mental. Hal ini terbukti setelah remaja berusia antara 14-24 tahun sebanyak
1.479 orang diminta turut berpartisipasi dalam pelaksanaan survei. Sebagai pegiat

media sosial terbanyak saat ini, remaja tidak menggunakan media sosial di waktu
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luang saja, melainkan saat melakukan sesuatu hal. Adapun beberapa platform media
sosial yang paling sering digunakan yaitu Instagram, Facebook, Tiktok, dan sebagainya.
Remaja akan menghabiskan waktu mereka untuk berselancar di media sosial tersebut

secara terus menerus.

Tujuan utama dari Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) yaitu untuk
memberikan pengajaran serta pencerahan tentang Dampak Sosial Media Bagi Kondisi
Psikologis Anak Muda. Kegiatan ini diadakan di sekolah MTs Annur Kota Sorong.
Kegiatan ini diharapkan memberikan pemahaman yang baik bagi mitra agar

terhindar dari risiko penyakit mental.

Metode

Audiensi merupakan langkah awal untuk merumuskan masalah dan solusi.
Audiensi ini melibatkan tim PkM serta mitra, dimana dalam tahap audiensi ini teknik
observasi dilakukan oleh tim untuk merumuskan masalah yang dihadapi oleh mitra.
Setelah itu, tim menganalisis masalah dan merumuskan solusi. Solusi yang telah
dirumuskan oleh tim akan dibahas lagi bersama mitra sehingga mendapatkan solusi

yang bermanfaat bagi mitra.

Kegiatan ini dilakukan dengan memberikan ceramah, dan juga tanya jawab
terkait Dampak Sosial Media Bagi Kondisi Psikologis Anak Muda. Beberapa siswa/i
di MTs Annur yang belum paham tentang dampak positif dan negatif sosial media

bagi kesehatan mental. Secara rinci metode PkM dapat dilihat pada Gambar 1.

Ceramah & Tanya

Observasi Merumuskan Solusi
Jawab

Evaluasi

Gambar 1. Metode PkM

Hasil dan Diskusi

Tim PkM diberikan tugas masing-masing selama proses PkM berlangsung.
Adapun tugas dari tiap anggota tim yaitu instruktur, pemateri, penyusun laporan dan
ada juga sebagai seksi dokumentasi untuk mendokumentasikan kegiatan. Mahasiswa
dilibatkan sebagai anggota tim selain dosen, jadi seluruh anggota tim ini berasal dari
Universitas Victory Sorong. Targetnya adalah memecahkan masalah yang dialami

oleh mitra, dan aman serta sukses dalam pelaksanaan PkM.

Tahap pertama yang dilakukan oleh tim PkM adalah melakukan observasi ke
sekolah MTs Annur sesuai dengan tahapan yang ada pada Gambar 1. Teknik

observasi dilakukan oleh tim untuk merumuskan masalah yang dihadapi oleh mitra.
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Setelah itu, tim menganalisis masalah dan merumuskan solusi. Solusi yang telah
dirumuskan oleh tim akan dibahas lagi bersama mitra sehingga mendapatkan solusi
yang bermanfaat bagi mitra. Setelah berhasil melaksanakan observasi dan
merumuskan solusi bersama mitra, tim melanjutkan ke tahap memberikan
pengajaran dan pencerahan tentang Sosial Media Bagi Kondisi Psikologis Anak
Muda.

ompok 3
ry.Sorongd
|
24

(e)

Gambar 2. Tim PkM memberikan materi (a),(b), Tim PkM melakukan tanya jawab
(c),(d), Tim PkM melakukan foto bersama mitra (e)
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Gambar 2 (a),(b) terlihat tim PkM Universitas Victory Sorong yang sedang
memberikan materi terkait Dampak Sosial Media Bagi Kondisi Psikologis Anak
Muda. Gambar 2 (c),(d) terlihat tim PkM melakukan tanya jawab dan bagi siswa/i
yang dapat menjawab diberikan apresiasi dari tim PkM, sehingga memicu
komunikasi 2 arah yang sangat intens antara tim PkM dan juga siswa/i. Sedangkan
pada Gambar 2 (e) terlihat jelas bahwa tim PkM mendapatkan antusiasme tinggi dari

mitra.

Walaupun mendapat antusiasme yang tinggi dari mitra, namun evaluasi perlu
dilakukan. Tim PkM perlu mengetahui tingkat pemahaman serta kepuasan dari mitra
berdasarkan hasil yang telah diperoleh. Setiap tahapan PkM diukur oleh tim, mulai
dari observasi untuk merumuskan masalah, merumuskan model pemecahan masalah
atau solusi, melakukan ceramah dan tanya jawab serta yang terakhir yaitu melakukan

evaluasi hasil.

Melakukan Evaluasi Hasil
Melakukan Ceramah & Tanya Jawab

Merumuskan Solusi

{ll

Observasi

i Sebelum M Sesudah

Gambar 3. Hasil Evaluasi

Hasil evaluasi kegiatan PkM yang terlihat pada Gambar 3 memperlihatkan
peningkatan yang sangat signifikan. Hal pertama yaitu sebelum melakukan
observasi, pemahaman mitra hanya sebesar 28% mengenai masalah Dampak Sosial
Media Bagi Kondisi Psikologis Anak Muda yang terdapat di sekolahnya. Tetapi
setelah tim PkM melakukan observasi, maka meningkatlah pemahaman mitra
menjadi 98%. Kemudian terkait merumuskan solusi, sebelumnya pemahaman mitra
hanya sebesar 37%, setelah tim PkM membantu mitra untuk merumuskan solusi
bersama, maka terjadi peningkatan pemahaman mitra menjadi 97%. Dari
permasalahan yang ada, maka tim membantu mitra dengan cara melakukan ceramah

dan tanyajawab. Dari hasil evaluasi terlihat bahwa hal ini meningkatkan pemahaman
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mitra sebesar 99% dari sebelumnya hanya 21%. Terakhir yaitu perihal melakukan
evaluasi hasil, tim melakukan evaluasi dengan maksud untuk melihat apakah
kegiatan PkM ini memberikan dampak yang positif dan berhasil menjawab masalah
yang ada. Ternyata setelah melakukan evaluasi, tim mendapatkan peningkatan yang
sangat signifikan yaitu sebesar 92% dari sebelumnya hanya sebesar 41%. Rata-rata
terjadi peningkatan terkait pemahaman mitra menjadi 96,5% yang awalnya hanya
31,75%. Artinya, kegiatan PkM yang dilakukan oleh tim memberikan hasil yang
sangat baik. Hal ini memberikan motivasi ekstra bagi tim, agar ke depan menjadi lebih
baik.

Kesimpulan

Mitra memberikan apresiasi dan antusiasme yang tinggi, hal ini terlihat jelas
dari keaktifan peserta ketika diberikan materi dan menjawab pertanyaan. Tujuan dari
pelaksanaan PkM telah berhasil dipenuhi, dan selama kegiatan tidak terjadi hal-hal
yang menimbulkan kesalahpahaman antara tim dan mitra. Terjadi peningkatan
pemahaman yang pesat pada 4 poin yaitu observasi untuk identifikasi masalah,
merumuskan model pemecahan masalah atau solusi, melakukan ceramah dan tanya
jawab serta yang terakhir yaitu melakukan evaluasi hasil. Untuk observasi meningkat
menjadi 98%, merumuskan solusi meningkat menjadi 97%, melakukan ceramah dan
tanya jawab meningkat menjadi 99% dan terakhir evaluasi hasil sebesar 92%, sehingga

rata-rata yang awalnya 31,75% meningkat ke angka 96,5%.
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