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sampah yang efisien, promosi gaya hidup
berkelanjutan, dan peningkatan kesadaran
masyarakat tentang dampak langsung dari perilaku
sehari-hari terhadap lingkungan menjadi kunci untuk
mencapai tujuan keberlanjutan. Dengan mengatasi
masalah manajemen sampah secara holistik,
Indonesia dapat membuka jalan untuk model
pembangunan yang lebih berkelanjutan dan ramah
lingkungan. Langkah-langkah konkret, seperti
peningkatan infrastruktur daur ulang, pengurangan
penggunaan plastik sekali pakai, dan pendidikan
masyarakat tentang praktik pengelolaan sampah
yang bertanggung jawab, akan menjadi landasan
penting dalam menjawab tantangan ini secara efektif.
Dalam beberapa tahun terakhir, pertumbuhan
urbanisasi dan konsumsi di Indonesia telah
meningkatkan volume sampah secara signifikan.
Pengelolaan sampah yang tidak berkelanjutan tidak
hanya mengancam lingkungan, tetapi juga
memberikan dampak negatif terhadap kesehatan
masyarakat. Oleh karena itu, diperlukan upaya
bersama untuk mengubah paradigma masyarakat
dalam memandang dan mengelola sampabh.
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Pendahuluan

Indonesia, sebagai negara yang dikenal dengan populasi yang besar dan
pertumbuhan ekonomi yang cepat, menghadapi tantangan serius dalam mengelola
limbah dan sampah (Ghifary et al., 2022; Ipung et al., 2023; Rahim, 2020). Dengan

Journal homepage: https://ejcs.eastasouth-institute.com/index.php/ejimcs


mailto:budiprato@gmail.com

Vol. 2, No. 01, November, 2023, pp. 45-56

meningkatnya urbanisasi dan konsumsi, volume sampah yang dihasilkan terus
bertambah, menciptakan tekanan besar pada lingkungan (Akhirul et al., 2020; Dian
Kurniawati, 2022). Keberlanjutan lingkungan telah menjadi isu krusial yang tidak
dapat diabaikan, memerlukan perhatian bersama untuk menjaga keberlangsungan
ekosistem dan kesejahteraan masyarakat (Aminuddin & Agussalim Burhanuddin,
2023; Shabrina et al., 2023).

Salah satu aspek yang paling kritis dari tantangan ini adalah manajemen
sampah yang berkelanjutan (Fadilla & Kriswibowo, 2022; Malihah, 2022; Nursabrina
et al., 2021). Meskipun pertumbuhan ekonomi memberikan kontribusi positif, namun
dampak negatifnya terhadap lingkungan harus dikelola secara bijaksana (Bangun
Mulia, 2021; Damanik, 2023; Solihin & Sudirja, 2007). Degradasi lingkungan menjadi
indikator utama dalam mengurangi keberlanjutan dan menyebabkan sejumlah
tantangan yang dihadapi oleh umat manusia, seperti perubahan iklim, kelangkaan
air, ketidaksetaraan, dan kelaparan (Zulham et al., 2021). Dalam konteks ini, penting
untuk merancang dan menerapkan strategi manajemen sampah yang tidak hanya
memperhitungkan pertumbuhan ekonomi tetapi juga menjaga integritas lingkungan
(Kustina & Nasional, 2023). Hal ini akan membantu mengurangi dampak negatif dan
menciptakan landasan yang lebih kokoh untuk keberlanjutan jangka panjang,
mengatasi permasalahan global yang semakin kompleks (Al Mustaqim, 2023; Arfa,
2023; D. Nugraha et al., 2023).

Dalam konteks ini, perluasan infrastruktur pengelolaan sampah yang efisien,
promosi gaya hidup berkelanjutan, dan peningkatan kesadaran masyarakat tentang
dampak langsung dari perilaku sehari-hari terhadap lingkungan menjadi kunci untuk
mencapai tujuan keberlanjutan (Handayani et al., 2022). Transformasi ini tidak hanya
menguntungkan lingkungan, tetapi juga merupakan investasi dalam kesehatan
masyarakat dan keberlanjutan ekonomi jangka panjang (Anwar, 2022; Hasibuan,
2023; Pertiwi, 2020; Priyagus, 2021; Rachman, 2022; Solechah & Sugito, 2023).

Dengan mengatasi masalah manajemen sampah secara holistik, Indonesia
dapat membuka jalan untuk model pembangunan yang lebih berkelanjutan dan
ramah lingkungan (Chotimah et al., 2022; Eny Novia Titrianal, 2023; Nanda Hidayati
et al.,, 2023). Langkah-langkah konkret, seperti peningkatan infrastruktur daur ulang,
pengurangan penggunaan plastik sekali pakai, dan pendidikan masyarakat tentang
praktik pengelolaan sampah yang bertanggung jawab, akan menjadi landasan
penting dalam menjawab tantangan ini secara efektif (Damanhuri, 2021; Lasaiba,
2023).
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Dalam beberapa tahun terakhir, pertumbuhan urbanisasi dan konsumsi
masyarakat Indonesia telah menghasilkan volume sampah yang meningkat secara
signifikan (Rahim, 2020). Pengelolaan sampah yang tidak berkelanjutan tidak hanya
mengancam lingkungan, tetapi juga memberikan dampak negatif terhadap kesehatan
masyarakat (Antasari, 2020; Modifa & Harahap, 2021; Wibowo et al., 2021). Oleh
karena itu, diperlukan upaya bersama untuk mengubah paradigma masyarakat

dalam memandang dan mengelola sampah (Muchsin & Saliro, 2020; Prihatin, 2020).

Pendidikan masyarakat tentang praktik pengelolaan sampah yang
bertanggung jawab akan memainkan peran kunci dalam mengubah perilaku dan
menciptakan kesadaran akan pentingnya menjaga keberlanjutan lingkungan (Ariyadi
et al., 2023; Hendro & Bowo Pranogyo, 2023; Komarudin et al., 2023; Nainggolan et
al.,, 2023; Nurjaman et al., 2023). Dengan demikian, langkah-langkah konkret ini bukan
hanya bertujuan untuk mengatasi masalah sampah, tetapi juga untuk menciptakan
perubahan positif dalam pandangan dan tindakan masyarakat menuju lingkungan
yang lebih sehat dan berkelanjutan (Febriyanti et al., 2023; Shabrina et al., 2023;
Vioreza et al., 2023).

Data menunjukkan bahwa Indonesia menghasilkan jumlah sampah yang
cukup besar setiap tahunnya, terutama dari sektor domestik dan industri (Hasanah et
al., 2021; Khairunisa & Safitri, 2020; F. Nugraha & Praramdana, 2022). Masalah utama
terletak pada kurangnya pemahaman masyarakat tentang dampak negatif yang
dihasilkan dari perilaku pembuangan sampah sembarangan dan kurangnya praktik
pengelolaan sampah yang ramah lingkungan (Andhita Risko Faristiana et al., 2023;
Miswar et al., 2023; Nagong, 2021).

Dengan menyadari bahwa jumlah sampah yang dihasilkan berdampak
langsung pada lingkungan dan kesehatan masyarakat, langkah-langkah edukatif
menjadi kunci dalam mengubah paradigma masyarakat (Budiyono et al., 2022).
Sosialisasi yang efektif harus mencakup informasi praktis tentang cara memisahkan
sampah, manfaat daur ulang, dan strategi pengurangan limbah (Royani et al., 2021;
Sakum et al., 2021). Dengan meningkatkan kesadaran dan memberikan alat praktis,
masyarakat dapat aktif berpartisipasi dalam upaya menciptakan lingkungan yang
lebih bersih, sehat, dan berkelanjutan (Hamzah et al., 2023; Meliyana R et al., 2023;
Moridu et al., 2023; Nurjaman et al., 2023).

Metode

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan pada bulan Februari hingga Maret 2023 di
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Desa Cikahuripan, Kecamatan Cisolok. Kegiatan ini difokuskan pada peningkatan
kondisi Tempat Pelelangan Ikan (TPI) di mana terdapat banyak sampah yang
berserakan, pengelolaan yang kurang maksimal, dan bau yang menyengat. Tujuan
utama dari kegiatan ini adalah untuk memperbaiki dan mengembangkan TPI agar
menjadi tempat yang lebih bersih, terkelola dengan baik, dan nyaman bagi para
pengunjung serta pekerja di sekitarnya. Dalam periode pelaksanaan Februari hingga
Maret 2023, rencana tindakan termasuk edukasi masyarakat sekitar, peningkatan
sistem pengelolaan sampah, dan penerapan praktik-praktik terbaik dalam menjaga
kebersihan dan kesehatan lingkungan di sekitar TPI. Langkah ini diambil sebagai
bentuk kesadaran dalam mendorong praktik pengelolaan sampah yang

berkelanjutan.

Hasil dan Diskusi
Tahapan Sosialisasi dan Edukasi

Pada hari pertama dilaksanakan kegiatan sosialisasi diisi dengan
edukasi dan pemahaman tentang pengolahan sampah. Materi sosialisasi diikuti
bapak-bapak, ibu-ibu dan pemuda. Selanjutnya dilakukan kegiatan diskusi atau

tanya jawab mengenai hal yang berkaitan dengan sampah dan pengolahannya.

Gambar 1: Sosialisasi dan edukasi kepada warga sekitar
Tahap pelaksanaan pengolahan sampah

Langkah selanjutnya dalam  pelaksanaan kegiatan ini adalah
menyelenggarakan pembersihan sampah atau kerja bakti sebagai respons langsung
untuk mengatasi masalah penumpukan sampah. Pembersihan sampah menjadi
langkah konkret dan mendesak untuk mengatasi dampak negatif yang telah
dihasilkan oleh kebiasaan membuang sampah sembarangan. Melibatkan partisipasi

aktif dari masyarakat, terutama dalam kerja bakti, merupakan langkah efektif untuk
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membersihkan area yang terdampak dan mencegah penumpukan sampah lebih

lanjut.

Selain membersihkan sampah secara fisik, kegiatan kerja bakti ini juga dapat
menjadi momen penting untuk meningkatkan kesadaran masyarakat terkait masalah
sampah dan dampaknya. Melalui interaksi langsung dengan lingkungan yang
tercemar, masyarakat dapat lebih memahami urgensi perlunya perubahan perilaku
dalam pengelolaan sampah (Judijanto et al., 2023; Masrukhan et al., 2023; Purwanti et
al., 2023). Diskusi dan edukasi yang terjadi selama kegiatan pembersihan ini dapat
memperkuat kesadaran akan pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dan

mengurangi dampak negatif terhadap kesehatan masyarakat.

S D

Gambar 2. Sampah menupuk di sekitar

Wilayah ini tidak memiliki fasilitas penampungan sampah, menyebabkan
warga di sekitarnya cenderung membuang sampah di tempat sembarangan.
Akibatnya, sampah menumpuk tanpa pengelolaan yang baik dari masyarakat
setempat. Kondisi ini mengakibatkan lingkungan menjadi kumuh dan dapat
menimbulkan masalah kesehatan serta merusak estetika wilayah. Oleh karena itu,
diperlukan langkah-langkah yang terstruktur dan partisipatif dari pihak berwenang
dan masyarakat setempat untuk menyediakan fasilitas penampungan sampah yang
memadai dan mengedukasi warga mengenai pentingnya pengelolaan sampah yang

baik untuk menciptakan lingkungan yang bersih, sehat, dan berkelanjutan.

Gambar 3. Partisipasi masyarakat sekitar
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Pada gambar 3 terdapat partisipasi aktif yang di lakukan oleh masyarakat
sekitar, termasuk anak-anak, dalam membersihkan sampah yang berserakan di
sekitar area ini menjadi langkah penting untuk menyampaikan pesan kesadaran akan
pentingnya pengelolaan sampah. Melalui kegiatan ini, masyarakat tidak hanya secara
fisik membantu membersihkan lingkungan, tetapi juga menyampaikan pesan penting
bahwa sampah memiliki nilai dan perlu dikelola dengan baik. Upaya bersama ini
tidak hanya menciptakan lingkungan yang lebih bersih dan teratur, tetapi juga
menciptakan kesadaran kolektif akan tanggung jawab bersama terhadap lingkungan.
Melibatkan anak-anak dalam kegiatan ini juga berpotensi membentuk sikap positif
terhadap lingkungan sejak dini, menciptakan generasi yang peduli dan bertanggung

jawab terhadap masa depan lingkungan.

Gambar 4. Pembuatan Penampungan sampah sementara

Pada gambar 4, terlihat penampungan sampah sementara yang telah kami
dirikan dengan tujuan utama untuk menampung berbagai jenis sampah yang ada di
sekitar wilayah ini. Fasilitas ini didesain dengan harapan dapat mengubah kebiasaan
masyarakat dalam membuang sampah sembarangan, serta memberikan solusi yang
terorganisir bagi warga dalam proses pembuangan sampah. Melalui pendekatan ini,
kami berupaya tidak hanya memberikan tempat yang aman untuk menampung
sampah, tetapi juga mengedukasi masyarakat akan pentingnya pengelolaan sampah
yang bertanggung jawab dan berkelanjutan. Hal tersebut diharapkan dapat tercipta
perubahan positif dalam perilaku masyarakat serta mengurangi dampak negatif

terhadap lingkungan yang disebabkan oleh pembuangan sampah sembarangan.
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Gambar 5. Pengangkutan sampah oleh instansi terkait

Pada gambar 5 di mana kami menjalin kerja sama dengan pihak terkait untuk
mengatasi permasalahan sampah di wilayah ini. Salah satu isu yang kami fokuskan
adalah praktik membakar sampah yang umum dilakukan oleh masyarakat setempat.
Kesepakatan kerja sama ini diarahkan untuk memberikan solusi yang lebih baik
dalam penanganan sampah, mengingat bahwa pembakaran sampah dapat
mencemari lingkungan. Melalui kolaborasi ini, kami berupaya memberikan alternatif
yang lebih ramah lingkungan kepada masyarakat, seperti pengelolaan sampah yang
terorganisir, daur ulang, atau metode pembuangan yang aman. Tujuan utama adalah
tidak hanya mengurangi dampak negatif dari pembakaran sampah terhadap kualitas
udara dan lingkungan sekitar, tetapi juga meningkatkan kesadaran masyarakat

terhadap praktik-praktik yang lebih berkelanjutan dalam mengelola sampabh.

Kesimpulan

Dalam rangka pelaksanaan kegiatan pengelolaan sampah di Desa
Cikahuripan, Kecamatan Cisolok tepatnya pada Tempat Pelelangan Ikan (TPI),
dimulai dengan sosialisasi, edukasi dan praktik langsung. Sayangnya, wilayah ini
menghadapi tantangan serius karena tidak adanya fasilitas penampungan sampabh,
yang menyebabkan masyarakat membuang sampah sembarangan. Dampaknya
terlihat dengan tumpukan sampah tanpa pengelolaan yang baik, mengakibatkan
masalah kesehatan dan merusak estetika lingkungan. Oleh karena itu, langkah-
langkah yang terstruktur dan partisipatif perlu diambil untuk menyediakan fasilitas
penampungan sampah yang memadai dan mengedukasi masyarakat tentang
pentingnya pengelolaan sampah yang baik. Hal tersebut dilakukan agar tercapainya
pengelolaan sampah yang berkelanjutan dan tidak merusak lingkungan yang ada di

sekitar.
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