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isolasi mandiri (isoman) karena fasilitas kesehatan
yang penuh. Program Ada Cinta Saat Isoman (ACSI)
merupakan salah satu bentuk tanda Cinta
masyarakat kepada pasien covid-19 yang menjalani
isoman yang secara fasilitas obat sudah
mendapatkan dari Kemenkes melalui apotek kimia
farma. Namun, untuk makanan siap santap dan
support lain seperti vitamin dan minuman
menyehatkan masih banyak yang kesulitan
mendapatkan. Sehingga  tergeraklah untuk
melakukan open donasi mandiri serta penyaluran
donasi berupa hampers ACSI untuk vyang
membutuhkan.
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Pendahuluan

Pandemi Covid-19 memasuki varian yang lebih cepat menular dan memiliki
efek yang lebih buruk ke penderitanya. Varian delta menular lebih cepat 50%
dibandingkan varian alfa (Sofa, 2021). Pada tanggal 19 Agustus 2021, Pemerintah
Republik Indonesia telah melaporkan 3.930.300 orang terkonfirmasi positif COVID-
19 dan ada 122.633 kematian (CFR: 3,1%) terkait COVID-19 yang dilaporkan dan
3.472.915 pasien telah sembuh dari penyakit tersebut (Annisa, 2021). Banyaknya
pasien dan keterbatasan dari tempat melakukan isolasi, sehingga pasien 18 tahun
dengan gejala ringan dapat melakukan isolasi mandiri di rumah masing-masing
(Kemenkes, 2022). Kementerian Kesehatan pun sudah menyiapkan langkah dengan
mengadakan telemedicine dari kota DKI Jakarta, Bogor, Depok, Bekasi, Tangerang,
Karawang, Bandung, Semarang Raya, Surakarta Raya, Kota Jogjakarta, Surabaya
Raya, Malang Raya, Kota Denpasar, Nusa Dua, Medan, Palembang, Balikpapan,

Banjarmasin, Manado, Makassar bekerja sama dengan 17 platform agar pasien isoman
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dapat mendapatkan obat Covid-19 secara gratis. Namun, akses makanan sehari-hari
pasien isoman tidak disediakan seperti halnya pasien di fasilitas kesehatan atau di
tempat isolasi yang disediakan (Ariyanto, 2022; Syaharuddin et al., 2021). Sehingga
Pengabdian Masyarakat berupa Ada Cinta Saat Isoman (ACSI) dibentuk agar sedikit

meringankan pasien covid-19 yang menjalani Isoman.

Ada Cinta Saat Isoman (ACSI) merupakan bentuk refleksi diri saat menjadi
pasien covid-19. Akses makanan yang cukup minim terutama karena tinggal di
Jakarta dan merantau, sehingga harus bertahan dengan dirinya sendiri (Apriyanti &
Widoyoko, 2021; Hutabarat & Nurchayati, 2021). Kegiatan ini dibentuk sebagai upaya
Pengabdian kepada Masyarakat dan sedikit membantu pemerintah untuk isoman
covid-19. Program ini dibentuk untuk menebar cinta & energi positif untuk saudara-
saudara kita yang sedang menjalankan Isolasi Mandiri (Isoman) dengan segala

keterbatasan yang ada.

Kegiatan ini dilakukan dengan mengajak masyarakat untuk melakukan donasi
melalui ACSI. Selanjutnya donasi yang terkumpul disiapkan hampers kemudian
dipasang melalui platform Instagram sebagai sarana promosi dan laporan serta Shopee
agar pasien isoman yang mendapatkan hamper ACSI lebih luas dan mempermudah

akses mendapatkannya (tanpa kontak).

Metode

Metode yang digunakan dalam kegiatan PKM ini terdiri dari tiga tahapan yaitu
tahap persiapan, tahap pelaksanaan dan tahap laporan. Adapun tahapannya dapat
dilihat Pada Gambar 1.

Persiapan Pelaksanaan
ePembuatan akun ® Pengumpulan 'Laporfm dibuat
instagram donasi dan dls'hare
@isoman_acsi ePembuatan 50 melalul akun
ePencarian isi hampers ACSI instagram
hampers dan (tahap 1) dan @I}i?man—acsii N
kotak Penyaluran (sie ll(ngga lm}lml a
ePembuatan menu hampers melalui lakses ole
donatur dan
hampers e-commerce
masyarakat luas
epromosi via ePembuatan 50
instagram berupa hampers ACSI
open donasi dan (tahap 2) dan
open penyaluran Penyaluran
hampers hampers melalui
ePembuatan menu e-commerce
check out pada e-
commerce
J . J \. J

Gambar 1. Tahapan pengabdian kepada masyarakat
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Semua tahap kegiatan dilakukan secara online (digitalisasi) karena kondisi
pandemi yang mengharuskan untuk meminimalisir kontak satu sama lain. Selama
proses pelaksanaan sangat diminimalisir sehingga penyiapan hampers tahap satu
dilakukan sendiri dan tahap 2 dibantu oleh tim sukarelawan. Hampers yang dibagikan
merupakan kebutuhan makan sehari-hari namun tetap bergizi. Isinya berupa kentang

mustofa, balado tempe teri , kurma, susu jahe dan multivitamin.

Hasil dan Diskusi

Kegiatan pengabdian pada masyarakat mengenai Ada Cinta Saat Isoman
(ACSI) : Wadah Menyalurkan Donasi Masyarakat Untuk Pasien Covid-19 Yang
Menjalankan Isolasi Mandiri dilakukan selama satu setengah bulan (Akhir Juli-Awal
November). Dimulai dari satu minggu pertama yaitu tahapan persiapan untuk
pembuatan dan pematangan media promosi dan media penyaluran donasi sebelum
masuk ke tahap pelaksanaan. Instagram @isoman_acsi dibuat untuk
memperkenalkan program ke masyarakat. Kemudian dibuat link pemesanan hampers
untuk menyalurkan ke pasien isoman covid-19 ke Seluruh Indonesia tanpa kontak
langsung melalui
https://l.instagram.com/?u=https%3A %2F%2Fshopee.co.id %2Fproduct%2F27787270
%2F11524636047 %3Fsmtt%3D0.27788654-

1629883994 .3&e=AT2T6tqcPOn5vwhviVAwWa5H9bMs7uaHbt-
vD6c5DXQDqi4di0KLXhFT36k7V90PswfPVhj3kiR5rGkoS XpknFPwGdMEP7IXPM
h9Tg. Adapun akun yang sudah disiapkan untuk program ini dapat dilihat pada
Gambar 2.

A)

Gambar 2. A)Instagram untuk promosi dan pelaporan kegiatan B) E-Commerce

untuk pemesanan dan penyaluran hampers ACSI
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Minggu kedua, dilakukan tahap pelaksanaan dimulai dari pengumpulan
donasi. Dana donasi yang terkumpul selama proses ini sebesar Rp. 3.275.959,00 dari
donator seluruh Indonesia yang masuk ke ACSI. Dari dana tersebut dibelikan
perlengkapan hampers dan isi hampers berupa kentang mustofa, kering tempe teri,
kurma, susu jahe dan multivitamin. Semua isi hamper dipilih mengingat kebutuhan
pasien covid-19 untuk mudah dikonsumsi dan tahan lama. Donasi yang terkumpul
mulai disalurkan melalui pemesanan pasien covid-19 yang Isoman di seluruh
Indonesia melalui e-commerce. Penyaluran terbagi menjadi 2 tahapan yaitu baik tahap
1 dan tahap 2 masing-masing sebanyak 50 hampers dengan total 100 hampers
tersalurkan. Adapun penerima hampers tersalurkan ke kota Depok, Jakarta, Bengkulu,
Semarang, Jogja, Bekasi, Solo, Bogor, Tangerang, Madiun, Cikarang, Lampung,
Sleman, Bantul, Cianjur, Medan, dan Bali. Kegiatan penyaluran hampers ini dilakukan
selama 1 bulan. Adapun dokumentasi penyaluran hampers ACSI dapat dilihat pada
Gambar 3.

bt

== Ada Cinta Saat Isoman (ACSI)

Gambar 3. Dokumentasi kegiatan penyaluran hampers ACSI

Masyarakat dari berbagai kota di Indonesia merasakan dampak dari kegiatan
pengabdian kepada masyarakat ini dan merasa bersyukur karena membantu
meringankan saat isoman. Pemerintah pun secara tidak langsung juga turut terbantu
karena program ini dapat diakses masyarakat secara luas. Cinta dan Energi positif ke

masyarakat khususnya pasien covid-19 yang melakukan isoman bisa dirasakan dan
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cukup berdampak. Kamu tidak sendiri sendirian segera sehat kembali.
Kesimpulan

Pelaksanaan penyuluhan sebagai salah satu program pengabdian berjudul
“Ada Cinta Saat Isoman (ACSI): Wadah Menyalurkan Donasi Masyarakat Untuk
Pasien Covid-19 Yang Menjalankan Isolasi Mandiri” telah terlaksana dengan baik dan
mendapatkan respons yang baik dari masyarakat khususnya pasien covid-19 yang
isoman, donatur, dan relawan. Serta berhasil menebar cinta dan energi positif agar

semangat untuk sehat dan sembuh dari covid-10.

Pengakuan/Acknowledgements

Ucapan terima kasih disampaikan kepada para donatur kegiatan ACSI,
relawan ACSI dan masyarakat luas sehingga kegiatan ini dapat terlaksana dengan
baik dan selesai. Pasien Covid-19 yang isoman terlah percaya dan memesan hampers
gratis dari program ACSI mudah-mudah hampers yang berikan tanda cinta dan energi

positif dari ACSI bisa memberikan semangat lekas sembuh.

Daftar Referensi

Annisa, D. (2021). Situasi Terkini Perkembangan Coronavirus Disease (COVID-19) 20 Agustus 2021.

Apriyanti, C., & Widoyoko, R. D. T. (2021). Persepsi Dan Aksi Masyarakat Pedesaan Di Masa Pandemi.
Jurnal Ilmu Sosial Dan Humaniora, 10(1), 50. https://doi.org/10.23887/jish-undiksha.v10i1.25526

Ariyanto, A. F. (2022). Preferensi Perancangan Konsep Home Zone Dan Home Range. 5, 47-61.

Hutabarat, E., & Nurchayati, N. (2021). Penyesuaian Diri Mahasiswa Batak yang Merantau di Surabaya.
Jurnal Penelitian Psikologi, 1(1), 45-59.

Kemenkes. (2022). Cara mendapatkan layanan telemedicine ISOMAN.
Sofa, A. (2021). Covid-19 Varian Delta dan Hal-hal yang Harus Kamu Perhatikan.
Syaharuddin, S., Handy, M. R. N., Fahlevi, R., & Sriwati, S. (2021). Menulis Fenomena Sosial Pandemi

Covid-19. https://repo-dosen.ulm.ac.id/bitstream/handle/123456789/22107/Buku Menulis
Penomena Sosial 1.pdf?sequence=1

44



